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Imie:

Co zrobic, gdy przyjaciel
sie gniewa?

Zastanow sie i zapisz lub narysuj swoje pomysty na to, co mozna zrobi¢ w
sytuacji, gdy nasz przyjaciel jest zty, gniewa sie na nas?
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IMIE:

Co zrobic, gdy przyjaciel
jest smutny?

Zastanow sie i zapisz lub narysuj swoje pomysty na to, co mozna zrobi¢ w
sytuacji, gdy nasz przyjaciel jest smutny?
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IMIE:

Co mozna zrobic, aby
kogos rozweselic?

Zastanow sie i zapisz lub narysuj swoje pomysty na to, co mozna zrobic, aby
kogo$ rozweseli¢?




ZnajdzZ pionie i poziomie nazwy emoc;ji.
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Opowiedz o swoich emocjach.

Nazwij emocje wyrazone przez emotki. Nastepnie zastanow sie w jakich sytuacjach
tak sie czujesz. Opisz je lub narysui,.

Sytuacje, w ktorych sie tak

Emocje Emotki .
czuje

Szczesliwy

Smutny

Zaskoczony

Zty

Spokojny
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Imie:

Sprawdz sie!

Na dole strony wypisane sg emocje. Kazda z nich ma przypisany swoj kolor.
Wypetnij stoik kolorami w zaleznosci od tego ile danej emocji czute$/as dzisiaj.
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zlty szczesliwy smutny

zdenerwowany podekscytowany spokojny
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Gra w kostke

Rzuc kostka i wykonaj zadanie odpowiadajgce
wyrzuconej ilosci oczek.

Wyobraz sobie, ze wygrates w loterii co$ o czym
marzytes/as. Pokaz co czujesz!

Wyobraz sobie, ze ktos Cie uderzyt. Pokaz co
czujesz!

Wyobraz sobie, ze za chwile czeka Cie wystep
przed duzq publicznosciq. Pokaz co czujesz!

Wyobraz sobie, ze dostates/as prezent
niespodzianke. Pokaz co czujesz!

Wyobraz sobie, ze ktos powiedziat Ci cos
niemitego. Pokaz co czujesz!

Wyobraz sobie, ze udato Ci sie wygrad konkurs.
Pokaz co czujesz!
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KOSTKA EMOCJI

Z10z kostke. Nastepnie rzuc nig. Nazwij wyrzucong
emocje, mozesz tez opowiedziec, w jakich sytuacjach
mozna sie tak czuc.




Imie:

B UCZUCIA <y

Narysuj emocje, ktora towarzyszy Ci w danej !
sytuacji.

Twoja mama jest Dostate$ nowg gre.

na Ciebie zla. Widzisz pajaka.

Jesz swoj3 Nic nie robisz. Jesz warzywa.
ulubiong pizze.

Dostajesz Ogladasz zabawny film. Boli Cie gtowa.

kieszonkowe.



