
Stolik pokoju -
metoda Montessori

Stolik pokoju jest to miejsce, które służy do
rozwiązywania konfliktów między dziećmi z
minimalnym udziałem dorosłego, a
maksymalnym zaangażowaniem dzieci.
Stosowany jest w metodzie Montessori. 
Stolik pokoju to nic innego jak zwykły taboret lub
krzesło, które ozdobione jest jakąś naklejką bądź
ozdobną serwetką. Dzięki takim ozdobnikom
dzieci wiedzą, że nie służy on do siedzenia. 

Jak pracować ze stolikiem pokoju?

Gdy między dziećmi dochodzi do konfliktu
zapraszamy ich do stolika pokoju. Stają na
przeciw siebie. Nauczyciel bądź rodzic rozpoczyna
rozmowę pytaniem “co się stało?”. Osoba
mówiąca trzyma ręke na stoliku, dzięki czemu
wiadomo, że to ona ma teraz głos. Gdy skończy,
odpowiada druga osoba, również kładąc ręke na
stolik.  



poznajmy się

Co sprawia, że
jesteś

szczęśliwy/a?

Jakie jest
twoje ulubione

jedzenie i
dlaczego?

Co lubisz robić
w wolnym
czasie?

Gdybyś miała
robota, który

wszystko
zrobi, o co byś
go poprosił/

ła?

Jakie masz
marzenia?

Rzuć kostką i odpowiedz na pytanie

Gdybyś mógł
być jakimś

zwierzęciem to
jakim byś
był/była i
dlaczego?


