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Opis projektu

Projekt polega na pogtebieniu wiedzy na temat
ludzkiego ciata oraz jej utrwaleniu. Zadaniem
dzieci jest poszerzenie informacji o ludzkim ciele,
przeanalizowanie rysunkow przedstawiajacych
jego budowe oraz wykonanie zadan. Proponowane
cwiczenia podzielone sg na dwie grupy wiekowe:

e pierwsza to dzieci mtodsze, do 6 roku zycia

e druga to dzieci starsze, powyzej 6 roku zycia
W zaleznosci od umiejetnosci dzieci, nauczyciel
badz rodzic, czyta i analizuje zawarte informacje
wraz z dzie€Cmi badz pozwala im na samodzielng

nauke.
Proponowane zadania to:
. na duzej kartce papieru odrysujcie obrys
cztowieka, nastepnie podpiszcie jak najwieksza
ilos¢ elementow jego ciata



. Na zawartej kartce papieru zaznaczcie w
odpowiednich miejscach poszczegolne narzady
wewnetrzne. Na kolejnej karcie wytnijcie kazdy

element, przyklejcie go na osobng kartke i
zastanowcie sie, za co jest odpowiedzialny. Napiszcie
to.

Na koncu projektu znajduje sie karta sprawdzajaca, na
ktorej przeczytacie czy dobrze opisaliscie funkcje
kazdego narzadu.

e Wytnijcie narzady wewnetrzne i przyklejcie je na

sobie, tam, gdzie znajduja sie w organizmie.



Ciato ludzkie

Ludzkie ciato jest niezwykle skomplikowanym i
fascynujagcym organizmem, sktadajgcym sie z wielu
uktadoéw i narzadow. Nasze ciato sktada sie gtdéwnie

z kosci, miesni, narzadow wewnetrznych, tkanek
oraz skory. Kosci stanowig szkielet, ktory nadaje
ciatu strukture i podpore, a takze chroni wrazliwe

narzady. Miesnie, z kolei, odpowiadajg za ruch i

umozliwiajag nam wykonywanie codziennych
czynnosci. Narzady wewnetrzne, takie jak serce,
ptuca, watroba czy mézg, pracujg wspolnie, aby
utrzymac nasze ciato w harmonii i zapewni¢ mu
odpowiednie funkcjonowanie. Tkanki natomiast
tworzg réznorodne struktury, od skory, ktora
stanowi bariere ochronng, po tkanke ttuszczowa,
ktora petni funkcje energetyczne. Catos¢ ludzkiego
ciata jest niezwykle skomplikowanym systemem,
ktory umozliwia nam przezycie, interakcje z
otoczeniem i doswiadczanie Swiata.
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Projekt 1

Projekt dla dzieci mtodszych, do
6 roku zycia.

Zadanie:

Na duzej kartce papieru odrysujcie obrys
cztowieka, nastepnie podpiszcie jak
najwiekszg ilos¢ elementéw jego ciata.
Mozecie skorzystac z podpisow (zatacznik 1).
Zakonczeniem projektu jest omowienie
wykonanej pracy i prezentacja.



Zatacznik 1
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Projekt 2

Projekt dla dzieci starszych, powyzej
6 roku zycia.

Zadanie:

Na kartce papieru (zatacznik 2) zaznaczcie w
odpowiednich miejscach poszczegélne
narzady wewnetrzne.

Na kolejnej karcie (zatacznik 3) wytnijcie
kazdy element, przyklejcie go na osobna
kartke i zastandwcie sie, za co jest
odpowiedzialny. Napiszcie to.

Na koncu projektu znajduje sie karta
sprawdzajgca, na ktdrej przeczytacie czy
dobrze opisaliscie funkcje kazdego narzadu.
Zakonczeniem projektu jest prezentacja
wykonanych prac.



Zatacznik 2

LUDZKIE CIALO
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Funkcje narzadow

Ptuca sg odpowiedzialne za wymiane gazowa,
umozliwiajgc dostarczenie tlenu do krwi i usuwanie
dwutlenku wegla z organizmu podczas oddychania.
Watroba petni wiele funkcji, w tym produkcje zétci,
detoksykacje organizmu, magazynowanie sktadnikow
odzywczych oraz regulacje poziomu glukozy we krwi.
Pecherz jest organem, ktéry gromadzi mocz wydzielany
przez nerki, a nastepnie umozliwia jego kontrolowane
wydalanie z organizmu.

Zotadek jest miejscem, w ktérym zachodzi trawienie
pokarmu dzieki kwasowi zotgdkowemu oraz enzymom, a
takze reguluje przeptyw pokarmu do dalszych czesci
przewodu pokarmowego.

Nerki sg kluczowymi narzgdami filtrujgcymi krew,
usuwajgc zbedne substancje i regulujgc rownowage
elektrolitowg oraz objetosc ptyndw w organizmie.

Serce jest silnym miesniem, ktéry pompuje krew po
catym ciele.



Projekt 3

Projekt dla dzieci starszych,
powyzej 6 roku zycia.

Zadanie:

Wytnijcie narzady wewnetrzne (zatacznik 3) i
przyklejcie je na sobie, tam, gdzie znajduja sie
W organizmie.

Nastepnie sprawdzcie je z kartg kontrolna
(zatacznik 4).

Zakonczeniem projektu jest porownanie
miejsc, w ktorych kazdy uczestnik przykleit
swoje narzgdy oraz omowienie ich funkgji.






Zatacznik 4




