
Umilacze
Adaptacja do nowego środowiska, takiego
jak przedszkole czy szkoła, to często
wyzwanie dla wielu dzieci. W obliczu
nowej przestrzeni, nieznajomych osób i
codziennych rutyn, mogą pojawić się
uczucia niepokoju i niepewności. W takich
momentach niezwykle pomocne mogą
okazać się tak zwane "umilacze" —
przedmioty, które wprowadzają element
komfortu, radości i poczucia
bezpieczeństwa. W niniejszym artykule
poznasz kilka przykładów umilaczy, które
mogą pomóc dzieciom w adaptacji do
nowego środowiska.



Książeczka
Nauczyciel może stworzyć
proste książeczki wspomnień
dla każdego dziecka, w których
dzieci będą mogły rysować,
kolorować, wklejać naklejki lub
pisać krótkie opisy swoich
ulubionych chwil w przedszkolu
lub szkole. 
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Zakładki do książek

Zakładki do książek wykonane
przez nauczyciela to kolejny
pomysł na umilacze. Mogą być
one zrobione z kolorowego
papieru, ozdobione rysunkami,
naklejkami, a nawet imieniem
dziecka. Każde dziecko może
mieć swoją unikalną zakładkę,
którą używa podczas wspólnych
czytań lub zabiera ze sobą do
domu. 













Broszki lub odznaki

Nauczyciel może samodzielnie
wykonać zabawne broszki lub

odznaki z filcu, papieru czy
materiałów recyklingowych.
Każda broszka lub odznaka

może zawierać śmieszną buźkę
lub napis.
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