Umilacze

Adaptacja do nowego Srodowiska, takiego
jak przedszkole czy szkota, to czesto
wyzwanie dla wielu dzieci. W obliczu
nowej przestrzeni, nieznajomych osob i
codziennych rutyn, moga pojawic sie
uczucia niepokoju i niepewnosci. W takich
momentach niezwykle pomoche moga
okazac sie tak zwane "umilacze" —
przedmioty, ktore wprowadzajg element
komfortu, radosci i poczucia
bezpieczenstwa. W niniejszym artykule
poznasz kilka przyktadow umilaczy, ktore
moga pomoc dzieciom w adaptacji do
nowego Srodowiska.



Ksigzeczka
Nauczyciel moze stworzyc
proste ksigzeczki wspomnien
dla kazdego dziecka, w ktorych
dzieci bedg mogty rysowac,
kolorowac, wklejac naklejki lub
nisac krotkie opisy swoich
ulubionych chwil w przedszkolu
lub szkole.
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Zaktadki do ksiazek

Zaktadki do ksigzek wykonane
przez nauczyciela to kolejny
pomyst na umilacze. Mogg byc¢
one zrobione z kolorowego
papieru, ozdobione rysunkami,
naklejkami, a nawet imieniem
dziecka. Kazde dziecko moze
miec swojg unikalng zaktadke,
ktorg uzywa podczas wspolnych
czytan lub zabiera ze sobg do
domu.
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Broszki lub odznaki

Nauczyciel moze samodzielnie
wykonac zabawne broszki lub
odznaki z filcu, papieru czy
materiatow recyklingowych.
Kazda broszka lub odznaka
moze zawieraC smieszng buzke
lub napis.
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